
A conserver par l’adhérent 

 

Association YANG EN YIN - RNA W142003460 - messagerie : yangenyin.asso@gmail.com - Site : www.yangenyin.fr  
Association MANMANLAI-PAS A PAS -  RNA W143003502 – messagerie : manmanlai.asso@gmail.com 

 

Informations pratiques 2026-2027 
 

Cours de Taiji Quan dispensés par Corinne Zerbib 
(cozerbib@gmail.com – 06 80 96 17 38) 

 

 
◼  LIEUX DE PRATIQUE   
- Association Yang En Yin : Salle Multi-activités, 1 rue Saint-Saëns, BIEVILLE BEUVILLE  
- Association Man Man Lai : Salle Agate,  7 Place Champlain, à la Pierre Heuzé, CAEN  
 

◼  HORAIRES  

Jours / heures Lundi Jeudi Vendredi 
1er Dimanche du 

mois 

9h30 - 12h    
Biéville 

Entraînement libre 

 
10h - 11h30 
11h30 – 12h 

  

Pierre Heuzé 

Cours Tous niveaux 

Éventail 

 

14h30 - 16h  
Biéville 

Entraînement libre 
  

16h15 - 17h45  
Biéville 

Cours Tous niveaux 
  

19h30 - 21h 
Biéville 

Cours Tous niveaux 
   

Début des cours : lundi 14 septembre 2026 - Fin des cours : vendredi 18 juin 2027 

 

◼  MODES DE REGLEMENT : 

• Yang en Yin : Virement de préférence : IBAN : FR76 1660 6400 1184 8817 6216 032 - BIC AGRIFRPP866 

• Chèques à l'ordre de Yang en Yin ou ManManLai-Pas à Pas 
 

 

VALEURS DE L’ASSOCIATION 

L’association s’inscrit dans la tradition des disciplines énergétiques et martiales internes chinoises ; 

elle est affiliée, ainsi que ses adhérents, 

 à la Fédération Française des Arts Énergétiques et Martiaux Chinois (FFAEMC). 

Dans ce cadre, ses membres adhérent à des valeurs reposant sur  

la bienveillance, l’écoute et l’ouverture ainsi que le respect de chacun.e. 

Les membres s’interdisent de se mettre en avant à titre personnel. 

Tout démarchage commercial est interdit dans le cadre des activités de l’association. 

Conformément aux statuts, le professeur titulaire pourra demander au Bureau 

 l’exclusion de tout.e adhérent.e qui ne respecterait pas ces principes. 

En adhérant, je reconnais avoir pris connaissance de ce texte. 
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